
   UKEPLAN 3.TRINN 
Uke 3 

 
 

 

Periode: Livsmestring og folkehelse 
Tema: Jeg og de andre 

TIPS til å styrke det faglige fokuset på skolen hjemme: 

• Norsk: Les eventyr sammen med barna.  

• Matte: Vi lærer om koordinatsystem. Vi plasserer og finner enkle punkter i et 

koordinatsystem. 

• Engelsk: Snakk om dyr, farger, familie, frukt, grønnsaker, interesser og enkle 

spørsmål og fraser til daglig bruk.  

• Sosialt:  

• Vi øver på å samarbeide i gruppe og tåle at flertallet bestemmer. 

 

 

Lekser:   
Mandag 
 

Les teksten “Det var en gang..” side 11 i Fabel lesebok. 

Tirsdag 
Bibliotek 
 

Les teksten “Gutten som kappåt med trollet” Nivå 1: side 14. Nivå 2: 
side 14-17 i Fabel lesebok. 
Skrivelekse i rød bok: Skriv tre setninger fra turdagen på mandag. 
Husk stor bokstav, punktum og mellomrom mellom ordene. Kanskje 
klarer du å bruke noen adjektiv.  
 

Onsdag: 
 

Snakk med en voksen hjemme og svar muntlig på spørsmålene 1-4 
side 18. Du finner svarene i teksten du leste i går.  

Torsdag: Les 15 minutter i ei bok du har hjemme.  
mattelekse i grønn bok: Hvor står romskripet.(x,y) Skriv i grønn bok. 
Tegn gjerne koordinatsystemet i boka di.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Info: 
Vi går inn i en ny periode. Overordnet mål i denne perioden er “livsmestring og 
folkehelse”. På 3. trinn er fokuset “jeg og de andre”. Vi kommer til å samarbeide i 
grupper, øve på å si vår mening, lytte til andre, være gode samarbeidspartnere i 
grupper og utfordre oss selv ved å fremføre foran trinnet eller i mindre grupper. 
 

Turdag: Endelig kom snøen og kulda! Vi går ned til Torvet og står på skøyter på Kompis.  

Det er meldt kaldt, men pent vær. Det er veldig viktig at alle kler seg godt denne dagen. Alle 
må ha vintersko, votter, lue og varm dress eller jakke og utebukse! Hvis barna ikke har 
skøyter kan dere sjekke om det går an å låne av Bua. Har dere ekstra skøyter kan dere jo 
bruke facebook- gruppa deres til å låne av hverandre. Sørg for at skøytene har plass i 
sekken, og ikke glem hjelm. Det blir ikke bål denne turdagen, men anbefaler å ha litt varm 

drikke       Vi går begge veier. 

 

Lekser: På tirsdag får elevene utdelt blå leksemappe med rød skrivebok 

og grønn mattebok. Denne skal alltid ligge i sekken.  
 

 

Nye rutiner: Nå starter vi opp med lesing hver morgen 08.30. Alle elevene henger 
sekken i garderoben og går deretter i lesegrupper. Vi leser til 09.00 og har så norsk- 
aktivitet, før det er lek fra 09.30-10.00.  

 
 
Allergi: Vi minner om at ingen barn må ha med nøtter eller skalldyr på 
skolen/tur.  
 

 
                                                                             
Bursdagsbarn Dato 

  

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Lesing 
Samling 
mandagsbok 
 
Uteskole  
 
SKØYTER 

Lesing 
Samling 
Norsk 
Lek 
Mattegrupper 
4-deling 
 
Musikk/bibliotek 

Lesing 
Samling 
Norsk 
Lek 
Naturfag 
 
Gym 

Lesing 
Samling 
 
Stasjoner 5- 
deling  

Lesing 
Samling 
Norsk 
lek 

Mattegruppe 
4-deling 
KUH 

Slutt: 13.30  Slutt: 13.15   Slutt: 13.00   Slutt: 13.30  Slutt 13.15 



  

  

 
 

 
Sykt barn: Husk å legge det inn i VISMA innen kl. 08.15 

    Trinntelefon: 90218527 
 
 
 

 
Hilsen Anne, Line, Jorunn, Aslak, Solveig, Elisabeth SB, Ashwini og Elisabeth E.G 

 
Anne: anne.petterson@kristiansand.kommune.no 
Line: line.suggelia@kristiansand.kommune.no 
Jorunn: jorunn.k.sagedal@kristiansand.kommune.no 
Aslak: aslak.smedsland@kristiansand.kommune.no 
Elisabeth: elisabeth.eik.gabestad@kristiansand.kommune.no 
 
 

Vennegrupper 3.trinn 
 
Halloween, Juleavslutning, Vinter/påske, sommeravslutning 
 
1.    Ellie, Katja, Halvor, Marie, Emil, Mohammad,                 JULEAVSLUTNING 
2.    Tobias, Torvald, Amalie H, Live, Vilde, Mille, Batoor JULEAVSLUTNING 
3.    Herman, Lauritz, Maria, Synne, Julie, Henrik U, Casper HALLOWEEN 
4.    Leander, Lisa, Amal, Torkil, Lucas, Victoria Elisabeth, Nora B HALLOWEEN 
5.    Noah, Jonas, Sol, Emilie VI, Sondre, Ingrid, Leonard SOMMERAVSLUTNING 
6.    Askil, Arden, Eleah, Mari, Aurora SB, Emma Louise, Astrid SOMMERAVSLUTNING 
7.    Harald, Isac, Amanda, Naja, Amalie D, Georg VINTER/PÅSKE 
8.    Leon, Ada Sofie, Nora Christine, Amadeus, Emilie A, Aurora N, August, Ibrahim 
VINTER/PÅSKE 
9.    Henrik H, Nikolai, Ada, Anine, Amelia, Marija, Johanna VINTER/PÅSKE 
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